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Menus du Lundi 02 Octobre au Vendredi 06 Octobre 2023

Lunds

Semaine 40
(=D )

CEE Entree ( Salade de pdtes \
W )
( N

Plat

principal

=

N Léegume
" pam Féculent

e . = N
Produit s

L laitier 3 qi )

(. .@ N
Dessert
~ /)

Escalope viennoise
Haricots beurre

Camembert d la coupe

Les groupes
daliments,

\ Fruit du jour /

uits et
| légumes
\

A crus

\ légumes
A cuits

Mena scoluire

/ Carottes rdpées \

Crépe au fromage
Purée de PDT

Petits suisses aromatisés

Mercreds
( Céleri rémou[ad'e\

Steak haché au jus

Boulgour

Chanteneige

\ Fruit de saison J

Tuits et

Viandes,
poissons
_ceufs

Haricots verts
vinaigrette

Lasagnes de boeuf

Salade verte

Vache quirit FEH

\ Créme chocolat j

—

Céréales,
| légumes
R secs

\Compote de fruits

o

grasses
A cachées

Vendred

/ Salade de riz \

Blanquette de poisson
Brocolis persillés

Yaourt nature

Produits
laitiers

\C[ufoutis du chef J

" Produits
sucrés

« Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes rég lementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement.
Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

=

Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

SOGIREST vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002.
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Mena scoluire
Menus du Lundi 09 Octobre au Vendredi 13 Octobre 2023

Séfnaine 41 [Mﬁ' /%I‘G/‘M' %JM’

( G h
. /"\{’% Entrée ( Taboulé \ ﬁaée Jjambon du cﬂef\ Concombre d la cre‘m} éou rouge vinaigre ( Carotte rapée \
AB
s ™~ e
Plat Sauté de porc au jus Boulettes de poulet Rissolette de veau Raviolis de (égumest= Fish and chips

principal < sauce tomate
e M
‘L ,i'ééfutigi Carottes persillées Riz créole Torsades sauce tomate (Plat complet) P de t campagnarde
( Produit ., | ) .
 laitier 28 .ﬁ ) Gouda St Paulin Carré frais Fdam FEH
( .@ I
ST Dessert \ Fruit du jour J \ Fruits au sirop J \ Flan vanille J

o
Céréales,
légumes
!  secs

“Frui i "Maticres "
'rults et Vlafndes, Produits
légumes poissons

A cuits ceufs

Les groupes

légumes rasses " A
. d L laitiers |\ sucrés

cachées

d'aliments.

crus
= g

« Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes rég lementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement.
Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

%.. Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

SOGIREST vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002.



SCSGI REST

| GOUT [PARTAGE J PROXIMITE

Menus du Lundi 16 Octobre au Vendredi 20 Octobre 2023

Land/

Semaine 42
( ] R
A daan] .
= i Entrée
. 2=
Plat o~
principal F- N
) Légume
"\ pam Féculent
(. . N
Produit ":}‘
. Jaee g»

L laitier ™ )
4 _@ I
Dessert
N y

-

.

~

Rosette

Paupiette de veau au

Jus

Purée de pomme de

terre

Yaourt nature

Mousse chocolat

Mena scoluire

@tteraves vinaigretb

Boulettes de boeuf au jus

Semoule

Chanteneige a8

J

Les groupes

d'aliments.

légumes

A\ crus

ruits et
| légumes
R cuits

\ Fruit du jour

Viandes,

Merereds
f Persillade de Mf_r\

Aiguillettes de poulet au
Jus

Epinards d la créme

Petit suisse

/ GEuf mayonnaise\

Crépe tomate
mozzarella

Coquillettes

Pavé 1/2 sel

\ Fruit de saison /

i N
Céréales,

légumes
secs

\Compote de fruits /

Viatieres
grasses
cachées

Vendred/

( Céleri rémou[ad'e\

Merlu sauce espagnole

Pommes croquettes

Rondelé au bleu

Produits
laitiers

\ Fruit au sirop j

~ Produits
sucrés

S~

« Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement.
Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

\ o

Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

SOGIREST vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002.
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Produit
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Dessert

Menus du Lundi 23 Octobre au Vendredi 27 Octobre 2023

Lunds
6014 blanc vinaigr@\

Sauté de boeuf au jus
453

Torsade

Les groupes

d'aliments.

Mena scoluire

ﬁaeédbine vinaigre%

Gratin dauphinois

-

légumes |

‘ crus

A cuits

(Plat complet)
Biiche de chévre d la
coupe
\ Chouquettes J

‘Fruits et
légumes

Viandes,
| Ppoissons
R oeufs

Mercred
/ Salade de pdtes \

Aiguillettes de poulet au
Jus

Ratatouille

Petit suisse

( Paté de campagnA
Cordon bleu de dinde
Petit pois

Petit moulé nature

\ Compote de fruits /

e
Céréales,
légumes
k secs

\ Fruit de saison J

“Matiéres
grasses
cachées

-

Vendred

/ Salade coleslaw \

Beignets de calamar d
la Romaine

Haricots verts

Yaourt nature

laitiers

\ Liégeois chocolat /

Produits

Produits
sucrés

« Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement.
Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

\ o

Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

SOGIREST vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002.
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Mena scolure

Lunds Merered Vendred

e ]

<dzel Entrée (

% |

N\
(" Plat }
L principal -~
=
) Légume
| mmm Féculent

laitier K

" I

Y4 N N Y4 )

ue‘s-{iert \

Les groupes
d'aliments.

Viatieres
grasses
cachées

e

Céréales,
légumes

secs

‘Fruits et
légumes
cuits

Produits
sucrés

Viandes,
| poissons
R ceufs

Produits
laitiers

légumes
crus

« Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement.

=

Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

SOGIREST vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002.
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